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Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) — ãåòåðîãåííàÿ ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ äåãåíåðàöèåé ñóñòàâíîãî
õðÿùà è ñîïóòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè è îáîëî÷êè, ñâÿçîê, êàïñóëû è
ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ìûøö. Ñóùåñòâóþò
äðóãèå óïîòðåáëÿåìûå îïðåäåëåíèÿ: îñòå-
îàðòðèò, àðòðîç, àðòðèò, äåãåíåðàòèâíîå
çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ — è âñå îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ñîñòîÿíèþ.

Àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè îñòåîàð-
òðîçà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
ôîðìîé ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðèçíàíî êîìáèíèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
õîíäðîïðîòåêòîðîâ è âíóòðèñóñòàâíûõ èíú-
åêöèé ïðåïàðàòîâ ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ (ÃÍ).

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå
âûøå ñðåäñòâà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, íàïðèìåð: ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, íå-
ñîâìåñòèìîñòü ïðåïàðàòîâ, âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü, íåäîñòàòî÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò è äð.

Ó÷èòûâàÿ âåñü îïûò ëå÷åíèÿ îñòåîàð-
òðîçà è äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôàðìà-
êîëîãèè, ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ñîçäàí
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïðåïàðàò äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà. Ýòîò
èííîâàöèîííûé ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â
âèäå ãåëÿ äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ è
èìååò òîðãîâîå íàçâàíèå Ãèàëãåëü ãåëü òóáà
4 ã N 4, ïðîèçâîäèòåëü ÎÎÎ ÍÏÊ «ÀÑ-
ÊÎÌ», ã. Ìîñêâà.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî äåéñòâèþ ê íåìó
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Îñòåíèë è Ñèíîê-
ðîì. Íî â îòëè÷èå îò íèõ Ãèàëãåëü íå
òðåáóåò âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé, íå
èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îáëàäàåò ÿðêî
âûðàæåííûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
è ðåãåíåðàöèîííûìè ñâîéñòâàìè è, ÷òî
íåìàëîâàæíî, — ñóùåñòâåííî äåøåâëå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ñîñòàâ Ãèàëãåëÿ âõîäÿò ëåêàðñòâåí-
íûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ: ãèàëóðîíàò íàòðèÿ, õîíä-
ðîèòèíà ñóëüôàò, áîñâåëèè ýêñòðàêò. Ýòè
àêòèâíûå âåùåñòâà, êàê èçâåñòíî, ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ. Ãåëåâóþ îñíîâó Ãèàëãåëÿ
ñîñòàâëÿåò àêâàêîìïëåêñ ãëèöåðîñîëüâàòà
òèòàíà (Òèçîëü). Êàê ìåòàëëîêîìïëåêñíîå
ñîåäèíåíèå Òèçîëü îáëàäàåò ñîáñòâåííûì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, à íà-
ëè÷èå ñâÿçàííûõ ìîëåêóë ãëèöåðèíà è
àòîìà òèòàíà îáåñïå÷èâàåò ïðîòåêòîðíîå,
ïðîòèâîîòå÷íîå è ìåñòíîå àíàëüãåçèðóþ-
ùåå äåéñòâèå, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñî-
ñòàâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè.

Íî ãëàâíûì è óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì
Òèçîëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîâîäèìîñòü ÷åðåç
êîæó, ñëèçèñòûå è äàæå êîñòíóþ òêàíü íà
ãëóáèíó äî 7 ñì. Òèçîëü äîñòàâëÿåò â ïà-
òîëîãè÷åñêèé î÷àã âíåñåííîå â íåãî ëå-
êàðñòâåííîå âåùåñòâî, íå ðàçðóøàåò åãî
è ïîëíîñòüþ åãî âûñâîáîæäàåò. Îí îáðà-

çóåò ñ äðóãèìè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè â
ñîñòàâå Ãèàëãåëÿ óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû,
ñîõðàíÿÿ âñå èõ ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Òàê
êàê òðàíñêóòàííàÿ ïðîâîäèìîñòü Òèçîëÿ
ïðåâûøàåò 4 ñì, òî îêîëî 70% àêòèâíûõ
âåùåñòâ Ãèàëãåëÿ ïîïàäàåò ÷åðåç ñóñòàâ-
íóþ ñóìêó â ïîëîñòü ëþáîãî ñèíîâèàëü-
íîãî ñóñòàâà è, ñîîòâåòñòâåííî, íàñûùà-
åò àêòèâíûìè âåùåñòâàìè âñå òêàíè ñóñ-
òàâà è ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü.

Ïðè îáû÷íîì íàðóæíîì íàíåñåíèè íà
ïîâðåæäåííûé ñóñòàâ Ãèàëãåëü â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðîíèêàåò ÷åðåç ïîä-
êîæíûå òêàíè â ñóñòàâ è íà÷èíàåò äîçè-
ðîâàíî îñâîáîæäàòü àêòèâíûå âåùåñòâà èç
êîìïëåêñîâ, îáðàçîâàííûõ ñ ïîìîùüþ
Òèçîëÿ. Âûñâîáîæäàþùèéñÿ â ñóñòàâíîé
ïîëîñòè ãèàëóðîíàò íàòðèÿ ïîëíîñòüþ
íîðìàëèçóåò ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü,
âîçâðàùàÿ åé ñìàçûâàþùóþ è óäàðîïî-
ãëîùàþùóþ ôóíêöèè. Òàêæå ÃÍ ïîëîæè-
òåëüíî âîçäåéñòâóåò íà õðÿùåâûå òêàíè,
âîçâðàùàÿ èì íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó è
ñîñòàâ. Ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, ÷òî â ñîñòàâ Ãè-
àëãåëÿ âõîäèò ôàðìàöåâòè÷åñêèé âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûé ÃÍ ñ íîðìèðîâàííîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 1100 êÄà.

Ââåäåííûé â ñìåæíûå òêàíè è â ñàì
ñóñòàâ ýêñòðàêò áîñâåëèè íà÷èíàåò îêà-
çûâàòü ìîùíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
è ñåäàòèâíîå äåéñòâèå â ñàìîì ñóñòàâå è
â îêðóæàþùèõ åãî òêàíÿõ, à õîíäðîèòè-
íà ñóëüôàò íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîè
õîíäðîïðîòåêòîðíûå è ðåãåíåðàöèîííûå
ôóíêöèè â õðÿùåâûõ òêàíÿõ. Òèçîëü ïðè
ýòîì îêàçûâàåò ñîáñòâåííîå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå è ìåñòíîå
àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå. Ñëåäóåò îñî-
áî îòìåòèòü, ÷òî äîçèðîâàííî îñâîáîæ-
äàþùèåñÿ àêòèâíûå âåùåñòâà ïðàêòè÷åñ-
êè íå èìåþò ñîáñòâåííîé òðàíñêóòàííîé
ïðîâîäèìîñòè è äëèòåëüíî îñòàþòñÿ â ïà-
òîëîãè÷åñêîì î÷àãå, îêàçûâàÿ íåîáõîäè-
ìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ. Òî åñòü âñå-
ãî ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå íàðóæíîãî íàíå-
ñåíèÿ Ãèàëãåëÿ íà ïîâðåæäåííûé ñóñòàâ
íà÷èíàåòñÿ êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, íà-
ïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå íå òîëüêî
ïðîÿâëåíèé îñòåîàðòðîçà, íî è åãî ïðè-
÷èí — âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, äåãðà-
äàöèè õðÿùåâîé òêàíè, ïîòåðè íîðìàëü-
íûõ ñâîéñòâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. Ãå-
ëåâîå ñîñòîÿíèå Ãèàëãåëÿ èñêëþ÷àåò íà-
êàïëèâàíèå æèäêîñòè â òêàíÿõ è â îòëè-
÷èå îò ëèïèäîâ æèðíûõ ìàçåé è ýìóëü-
ñèé ïðåäîõðàíÿåò òêàíè îò âûñûõàíèÿ,
îòåêà, óñèëèâàåò èõ îêñèãåíàöèþ.

Íè îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå íå îáëàäàåò
òàêèì êîìïëåêñíûì ëå÷åáíûì äåéñòâè-
åì, êàê Ãèàëãåëü, ïðè ìàêñèìàëüíî ïðî-
ñòîé ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ è ìèíèìàëü-
íîì êîëè÷åñòâåííîì ðàñõîäå.

Ãèàëãåëü ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðåïà-
ðàòîì íà îñíîâå ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ è íå
èìååò àíàëîãîâ. Îïòèìàëüíî ïîäîáðàííîå
ñîîòíîøåíèå àêòèâíûõ âåùåñòâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ Ãèàëãåëÿ, äåëàåò åãî ýôôåê-

òèâíûì è áåçîïàñíûì äëÿ ëå-
÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ñóñòàâîâ ïðè îáû÷-
íîì íàðóæíîì ïðèìåíåíèè áåç
èñïîëüçîâàíèÿ èíúåêöèé è ñïå-
öèàëüíûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Îäíîé òóáû Ãèàëãåëÿ
âåñîì 4 ã äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîé
îáðàáîòêè êðóïíîãî ñèíîâèàëüíî-
ãî ñóñòàâà.

Óáåäèòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÎÀ êîëåííîãî
ñóñòàâà II ñòàäèè îïóáëèêîâàíû â
æóðíàëå «Ïîëèêëèíèêà», ¹ 1,
2010 ã., ã. Ìîñêâà. Êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü Ãèàëãåëÿ ïðè ëå-
÷åíèè ÎÀ ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì ïðåâûøàåò 85%.

Ãèàëãåëü — òðàíñêóòàí-
íûé ïðåïàðàò íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ, àíàëîãîâ êîòîðîìó
íåò äàæå çà ðóáåæîì, è ïî-
ýòîìó ó ïðàêòèêóþùèõ âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò
âîïðîñû î ìåòîäèêàõ åãî
ïðèìåíåíèÿ è åãî îñîáåííîñòÿõ. Êðàòêî
îòâåòèì íà îñíîâíûå èç íèõ:

� Ãèàëãåëü áûë ðàçðàáîòàí äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÎÀ îò I äî III ñòàäèè, íî áëàãîäàðÿ
ñâîèì òåðàïåâòè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáûõ
âîñïàëèòåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïàòî-
ëîãèÿõ ñóñòàâîâ è ñìåæíûõ òêàíåé.

� Òðàíñêóòàííàÿ ïðîâîäèìîñòü âûñî-
êîìîëåêóëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ àêâàêîìïëåêñîì ãëè-
öåðîñîëüâàòà òèòàíà, íàó÷íî äîêàçàíà è
ïîäòâåðæäåíà ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, â
òîì ÷èñëå è ìàññîñïåêòðîìåòðè÷åñêèìè.
Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíî áîëåå 50 äîê-
òîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, íà-
ó÷íûõ ðàáîò è èññëåäîâàíèé. Ðåàëüíàÿ
òðàíñêóòàííàÿ ïðîâîäèìîñòü àêâàêîìï-
ëåêñà ãëèöåðîñîëüâàòà òèòàíà è åãî îðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñîñòàâëÿåò âåëè÷è-
íó íå ìåíåå 7 ñì.

� Ãèàëãåëü ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî íà-
ðóæíî, ïóòåì íàíåñåíèÿ äî äâóõ ðàç â
ñóòêè íà êîæíûé ïîêðîâ ñî âñåõ ñòîðîí
ñóñòàâà. Ìàêñèìàëüíûé ïåðåðûâ ìåæäó
ïðèìåíåíèÿìè â òå÷åíèå êóðñà — 3 äíÿ.
Ìèíèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÎÀ êðóïíûõ
ñóñòàâîâ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå ÷åòûðåõ ïðè-
ìåíåíèé — îáû÷íî ýòî ÷åòûðå òóáû ïî
4 ã (îäíà óïàêîâêà Ãèàëãåëü òóáà 4 ã N 4).
Ðåêîìåíäîâàííûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 2 äî 4 óïàêîâîê â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ è ñìåæíûõ
òêàíåé. Èíòåðâàë ìåæäó êóðñàìè — îò 1,5
äî 3 ìåñÿöåâ. ×èñëî êóðñîâ — îò 1 äî 3 â
òå÷åíèå ãîäà (îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ñòåïå-
íüþ ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ).

� Ïðåïàðàò èìååò ãåëåâóþ ôîðìó âû-
ïóñêà ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâåííûì
ðàñõîäîì íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè. Îïòè-
ìàëüíûé ðàñõîä ãåëÿ ñîñòàâëÿåò 0,7-0,8 ã
íà 100 êâ. ñì êîæíîãî ïîêðîâà, ò.å. òîë-
ùèíà íàíîñèìîãî ñëîÿ äîëæíà áûòü îêî-
ëî 0,1 ìì. Â ëþáîì ñëó÷àå òîëùèíà ñëîÿ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,2 ìì, ò.ê. ýòî íå

ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

� Ãèàëãåëü íàíîñèòñÿ íà î÷èùåííóþ,
óâëàæíåííóþ êîæó ðàâíîìåðíûì ñëîåì,
ëåãêèìè ìàññèðóþùèìè äâèæåíèÿìè áåç
óñèëåííîãî âòèðàíèÿ. Ïðåïàðàò äîëæåí
îñòàâàòüñÿ íà êîæå äî ñìûâàíèÿ îò 12 äî
24 ÷àñîâ. Ïðè ïîâòîðíîì íàíåñåíèè êîæó
âíîâü î÷èùàþò è óâëàæíÿþò. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò 10% âîäíî-ñïèðòîâîé ðàñòâîð
èëè èíîé äîñòóïíûé ñïîñîá î÷èñòêè êîæè.
Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ãåëü ëåã÷å ðàâ-
íîìåðíî íàíåñòè òàêèì òîíêèì ñëîåì
èìåííî íà óâëàæíåííóþ êîæó, îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè âîëîñÿíîãî ïîêðîâà â îáëà-
ñòè ïîðàæåííîãî ñóñòàâà.

� Ïðè ïîðàæåíèè ìåëêèõ ñóñòàâîâ —
ðàñõîä ãåëÿ îïèñàí âûøå. ×èñëî êóðñîâ è
÷èñëî ïðèìåíåíèé òàêæå óêàçàíû âûøå.
Âñêðûòàÿ òóáà äîëæíà áûòü èñïîëüçîâà-
íà â òå÷åíèå 5 ñóòîê.

� Òåðàïèÿ Ãèàëãåëåì î÷åíü ýôôåêòèâ-
íà ïðè îñòåîàðòðîçå ëþáûõ ñóñòàâîâ,
óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, óëó÷øàåò ôóíêöèþ ñóñòàâîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ðåãðåññèè âòîðè÷íîãî ñèíîâè-
òà, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â
ÍÏÂÏ, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ. Ãèàëãåëü îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì, íîðìàëèçóåò ñîñòàâ
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ïî äàííûì àðò-
ðîñîíîãðàôèè çíà÷èòåëüíî ñäåðæèâàåò
òåìïû ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè è ïðîöåññû
äåñòðóêöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà.

� Ïðè ïðèìåíåíèè Ãèàëãåëÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ âûÿâëåíî íå áûëî.

Èìåþùèéñÿ óñïåøíûé êëèíè÷åñêèé
îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ãèàëãåëü ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ê øèðîêîìó âíå-
äðåíèþ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêó äëÿ òåðàïèè ÎÀ
îò I äî III ñòàäèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
ñóñòàâîâ.

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÏÐÈÕÎÄÜÊÎ,
äîöåíò, ã. Ìîñêâà.

— эффективное лечение
остеоартроза


